
  

Как не стать жертвой кибермоббинга  

Кибертравля или Интернет-травля (кибермоббинг)— намеренные оскорбления, угрозы, диффамации 
и сообщение другим компрометирующих данных с помощью современных средств коммуникации, 
как правило, в течение продолжительного периода времени. Травля осуществляется в 
информационном пространстве через информационно-коммуникационные каналы и средства. В том 
числе в Интернете посредством электронной почты, программ для мгновенного обмена сообщениями 
(например, Telegram, ICQ и т.п. ) в социальных сетях, а также через размещения на видеопорталах 
(YouTube, Vimeo и других) непристойных видеоматериалов, либо посредством мобильного телефона 
(например, с помощью SMS-сообщений или надоедливых звонков).  

 
Источник: http://security.mosmetod.ru 

 

   
 

Не выкладывайте в сеть лишнюю 
информацию или медиафайлы,  
которые могут компрометировать Вас 
или Ваших знакомых. Также не стоит 
отправлять такую информацию людям, 
которые не вызывают доверия. 
 

Не вступайте в словесные перепалки в 
комментариях, на форумах, в беседах. У 
комментаторов может появиться желание 
мести.  

Игнорируйте сообщения, в которых Вас 
оскорбляют, унижают или угрожают.  
Также стоит уведомить о таких сообщениях 
администрацию сайта или сервиса.  

Не угрожайте хулигану «найти и наказать». Это  
лишь спровоцирует его на продолжение  
социального давления и усугубит ситуацию. 
 

Удалите злоумышленника из 
социальных сетей, заблокируйте  
доступ к Вашей странице, добавьте в 
черный список. 
 

Чаще меняйте пароли в 
социальных сетях, так  
как злоумышленники могут 
писать от Вашего имени. 
 

Не присоединяйтесь, если Ваши друзья дразнят кого-то в сети. 
Попросите их остановиться, предупредите о вредных  
последствиях кибермоббинга. 
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