
Информационная безопасность детей 
 

 
 

 
Правила информационной безопасности можно объединить  

по следующим направлениям: 

1. Знание полных сведений о друзьях ребенка, их местах проживания, адреса 

родителей (при этом не надо бояться оставлять свои координаты).  

 

2. Объяснение опасных для жизни ситуаций, находящихся в зоне игр. Например, 

правила поведения на открытом водоеме, правильным мероприятиям на воде. 

Для этого первые навыки надо объяснять во время купания в ванне (нырять, 

задерживать дыхание, не закрывать глаза под водой). Главное, преодолеть 

первый испуг, когда дети «теряют дно» под ногами. Рассказать об опасностях 

замерзших водоёмов, хождениях по тонкому льду. 

 

3. Обучение правилам дорожного движения для пешеходов. При этом важно 

помнить, что детям свойственно подражание и если родители сами нарушают 

требования прохода на зеленый свет или по зебре, то и дети обязательно 

попробуют сделать так же. Результат может оказаться тяжелым. Оптимальный 

маршрут надо освоить вместе, много раз, выполняя все требования, несмотря 

на поведение рядом идущих. 

 

 



 

4. Новшеством современного мира явилось общение в интернете. Остановить 

этот тип прогресса (полезный и интересный) нельзя. Но он таит в себе 

множество опасностей для несформированного детского мировоззрения. Что 

бы избежать очень неприятных ситуаций рекомендуется выполнить 

следующие правила при первой покупке компьютера: 

 оговорить перечень правил посещения сети интернет. Компьютер должен 

находиться в зоне видимости родителей. Иметь антивирусные программы, 

настройки, фильтры, используемые для безопасного путешествия по 

интернету. Установить режим «родительский контроль» со списком 
запрещённых сайтов, игр, программ. Оговорить время работы в сети; 

 постоянно разговаривать с детьми об их друзьях в интернете. Объясните, 

почему встречаться с ними нельзя (они часто не те, за кого себя выдают в сети). 

Научите пользоваться псевдонимом (во время онлайн игр), не выдавая личную 

информацию. Не открывать файлы, сообщения незнакомых адресатов. 


