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PEKOMEHOALMN TPAXXOAHAM: Kak cobpaTb pebeHka B narepb

PocnoTtpe6Haa3op HanoMMUHaeT, Kak NnpaBUNbLHO cobpaTb pebeHka B narepb
KonunuyecTtBo Bellel, KOTopble Bbl NraHMpyeTe gaTb pebeHKy ¢ cobor, HeobXxoaMMo paccynTaTtb Ha
CMeHy B 21 AeHb.

- MoanuwinTe nnu BbIAENUTE KaKMM-NMOO ApyrMM cnocodom Garax cBoero pebeHka, YTobbl OH MOr
Nerko orno3HaTb ero cpean YEMOLaHOB U PHOK3aKOB APYrnX AETEN.

Ecnn Bbl gaeTe pebeHKky c cobor B MOE3AKYy TEeXHWKY (TenedoHbl, CMapT(OHbl, HOYTOYKU,
nnaHLweTbl, Nneepsbl), TO Ny4dlle, ecnv oHa 6yaeT Headoporon, Tak kak pebeHoK MoXeT ee NoTepsTh.

[eTn nomkHbl cobnoaaTe 6a30Bble NpaBuna MrmeHbl: yMblBaTbCs, YUCTUTb 3yObl, NPUHUMATL OyLU U
He 3abblBaTb MbITb PYKM OO M MOCNe eabl, a Takke nocne nocelleHus Tyaneta. Kpome Toro, getm
[AOIMKHbI MUCMONb30BaTh TONMbKO MHAMBUAYaNbHble NpPeaMeTbl NIUYHOW TUMMEHbl — 3YOHble LLETKU,
MOSIoTEHLA M He NONb30BaTbCS YYXXMMU BELLLAMU.

B opraHn3oBaHHOM KOJSINEKTMBE CTOUT YMEPEHHO NUCNoJib30BaTb AyXU U cpencTBa OT HACEKOMbIX — B
3aKpbITOM MOMELLEHMN UX 3amnax MOXeT Bbl3blBaTb UCKOMGOPT Y OKpYy>KatoLnx. He cTtouT aKkTMBHO
ncnonb3oBatb MNapOMEPHO-KOCMETUYECKUE CPEACTBa, WX BbICOKAA KOHLEHTpauusi MOXET
cnposouupoBaTtb y aeten anneprm4eckyro peakuumio.

He pekomeHgoyeTcs gaBaTb unuM nepefaBatb AETsSIM B Narepb CrnagocTv, CKOPOMOPTSLUMECS
npoaykTbl. Hanpymep, NMMoHaabl, COKU U HEKTapbl B BOMbLUMX YNaKOBKaX, KOHCEPBbI, MUPOXHbIE C
KPEMOM, TOPTbl, MSICHblE U PbiOHbIE NPOAYKTLI, €4y AOMALUHero npurotoereHus. He ctout 6paTb C
cobor B narepb M nanwy ObICTPOro NpuroToBneHus. et nomny4aroT BeCb HEOOXOOAUMbIA 0ObEM
nuMTaTenbHbIX BELLECTB B NIarepe B COOTBETCTBUM C PEXMMOM LUAAALLErO MUTaHKS.

EIHBIN KOKCY/ILTALMOHHBIA LEHTP
B POCTIOTPEBHAN3OPA 8-800-555-45-43

HA CMEHY B 21 IEHb

<7 OHEX[A &— [UMVEHA
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« ®yt6onka 7-8 wr.

« OrgensHo 6enas dyTt6onka pna
NpOwWansHbx NoXenaHwii. MHorga
JETH B KOHLE CMEHLI PACTIHCHIBAIOTCA
Ha HE CNELMAnbHLIMM
1) p nnm

« Cnopmmesslit kocTiom 1 wr.

« Kodra ¢ pnuHHbIM pyKasom 2 wr.

« Tennan kodhTa Ha MONHKKM
WM Ha NYToBULAX 2 WT.

o [xunce wnu Gproku 2 wr.

« LWopTtet 3 wr.

« HapagHan ogexpa

« Mnarbe (ana feBoyek) 2 .

« 106xka (pna pesokek) 2 wr.

« Mwxama wnm ogexga gns cHa 2 wr.

« Hixuee Gense QOCTATO4HOB KON-BO.

« Hocku fOCTaTO4HOR KONM4ECTBO.

« Kynanbhux (ana aesove) 2 wr.
JKenarensHo ApKux YBETOB.

« Mnaekun wnK KynansHbIe WopPTL
(ana manbyukos) 5 wr. XKenatensHo
APKMX LBETOB.

« ConuxuesaawmrHbie o4k 1 wr.

« Jloxaesnk unu 30HT 1 wr.

« lonoewoit y6op 1 wr. XenarensHo
nognucaTs.

« Cnucok Beweit

@ YTO MONOXWUTb
B PIOK3AK

« Anb6om unu TeTpaaky

« Bnaxwsle canderku 5yn.

« KHury wnu sxypHan

+ [leHbru

« Tenedou

« Byminky ¢ sopoit 0,5 nutpa.
06s3aTentHo NOANMCAHHYI0

« 3apspgHoe yCTpoiCcTBO

« Movanka 1 wr.
+ Mbino B MbiNbHUUE, KOTOPas

3aKpbIBaeTCs - 1 KoMN.

« 3ybHas werka 2 wr.

« 3ybHas nacta 1 wr.

« MMonotenye 6axnoe 2 wT.
« Pacyecka 1 wr

HoxHuub! AnA HorTeid 1 wr
CpeacTea XeHCKON MMrHeHb!
TMonoTexuye nnAxHoe 2 wr.

« Tanouku gna pywa/6acceiHa
« BymaxHbie nnatku 2 yn.
« PeaunoBan wanoyka gns Gaccei

Ha 1w,

« BnaxHsie cancherku 1 yn.

3ANPELLEHO GPATb C COBOMA

« Jlio6ble KonloLie-pexyLie
npeaMeThl (3a HeKnloYeHiteM
MaHUKIOpHbIX
npUHagnexXHocrei)

« Curapersl

« Merappel, heitepsepkn

« ToKcHYHble cpepacTea

« JlazepHble yKaakn,
GecGonbHble G1TLI, HYHYaKu,
Kacterhl U T.4.

« [azosble 6anNOHYKKN U HHble
cpencTea UHaMenayank Hol
3allMTLl

« BeapelenTypHble neKapcTea

MogpoSes Ha www.rospottebhadzor.ru

« Kpoccosku, 6oTuHKkm (Tychnm)
¢ chukcaumeit cTons!
« KoMHaTHbIe Tanoukm
« PeanHoBbIe Tano4ku ANA NNAKA
« Caupunun wnu nio6an Apyran oTkpsiTas o6ysb

07 NOKYMEHTbI

« [NyTeska B nareps

« [lokymenTel, yiOCTOBEPSIOLLME NIMYHOCTL
peGeHKa UK KX KONMK (CBUABTENLCTEO
0 POX/EHMK WK NacnopT)

« Konua MeAnUMHCKOro CTPaxoBOro nonuca
Mepguumnckas cnpaeka no dopme Ne079/y
(13 NONUKNMHUKM NO MECTY XKUTENLCTBA),

B KOTOPOIt YKa3b1BAIOTCA CBeAeHUA 060 Beex
CABNAHHbIX NPUBUBKEX W MEPEHECEHHDIX
6 Cpoxk rop U

mecaua

« Mepuumnckan cnpaeka 06 oTCyTCTBUK
KOHTAKTOB C WH(EKLMOHHBIMK GONbHLIMMK.
Cnpaeka Geperca y nefuarpa no mecty
KNTeNLCTBA peGeHka 3a TpW AHA 0 OTbeaga
pebenka

« Peaynsrarbl aHanu308 Ha AidLa rMcT
renbMUHTOB # 3HTepobuoa. Cpox rogHocT

/ 0B 10-14 gHeit.
« Cornacwe c NpaBunamu 1 PacnopsaKom nareps
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